
 

 

 

 

 للبنات الجدول الدراسي 

 الأول لفصل الدراسي ا

 م 2020 - 2019للعام الجامعـي 

 

 الفرقة

 الرابعة -الثالثة  –الثانية  –الاولي 



 

 

 

 

 

 

 

 الأول لفصل الدراسي الجدول الدراسي ل

 م 2020 - 2019للعام الجامعـي 

 

 ) لائحة جديدة ( الفرقة الأولى بنات



 

 

 الفرقة الأولى بنات) لائحة جديدة (

 الشعبة

 الأحــــــــــــــــــــد

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  
 مصارعة

 د/نبيل الشوربجي

 ـــــــــــ 

 ملاكمة

 د/محمد بلضم

2  
 مصارعة

 م/أسماء ياسمين

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ

3  
 مصارعة

 مد الطويل/محد

 ـــــــــــ

 ملاكمة

 د/محمد بلضم

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ  4
 مصارعة

 د/محمد الطويل

 ملاكمة

 م.م/آيه أبوحمر

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ  5
 مصارعة

 د/نبيل الشوربجي 
 ـــــــــــ 

 ـــــــــــ  6
 مصارعة

 د/أسماء ياسمين

 ملاكمة

 م.م/آيه أبوحمر

 كرة القدم 

 راغبد/منصور 

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  7
 مصارعة

 د/محمد غرابه

 ـــــــــــ  8
 ملاكمة

 م.م/آيه أبوحمر

 مصارعة

 د/محمد الطويل

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ ـــــــــــ   9
 مصارعة

 د/محمد غرابه

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ ـــــــــــ  10
 مصارعة

 م/أسماء ياسمين

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  11
 مصارعة

 د/نبيل الشوربجي 

12  
 ملاكمة

 م.م/آيه أبوحمر

 ـــــــــــ ـــــــــــ
 مصارعة

 م.م/محمد الطويل

13  
 ملاكمة

 م.م/آيه أبوحمر

 مصارعة

 د/محمد غرابه

 ـــــــــــ
 كرة القدم 

 د/أحمد الهنيدي

14    

 ملاكمة

 د/محمد بلضم

 ة قـــــــــدمكر

 م/عبدالعال مهدي  

15     

 ملاكمة

 م.م/آيه أبوحمر

16  
 مصارعة

 د/محمد غرابه
  

 ملاكمة

 د/محمد بلضم

      

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفرقة الأولى بنات –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الاثنيــــــــــــــــــــــــن

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1 

 

 ( 1سباحة ) 

 د/هبه الجمل

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/غادة عبدالحميد

 (1تمرينات )

 م / الشيماء زكريا

 كرة القدم 

 د/هاني سعيد

2 
 ( 1سباحة ) 

 / علا بكرد

 (1تمرينات )

 م/ حكمه الهمشري

 ملاكمة

 د/محمد بلضم
 ـــــــــــ

3 
 ( 1سباحة ) 

 د/ مروئ عاطف

 (1تمرينات )

 د /زيزيت عزيز

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/أسماء رماح
 ـــــــــــ

4 
 ( 1سباحة ) 

 د/ أنجال أو النجا

 (1تمرينات )

 د / سلوي شكيب
 ـــــــــــ

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/أسماء عبدالعزيز

5 
 (1تمرينات )

 د / حنان الجمل

 ( 1سباحة ) 

 جويدة د/منال

 ملاكمة

 م.م/آيه أبوحمر

 كرة القدم 

 د/منصور راغب

6 
 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/زينب فيصل

 ( 1سباحة ) 

 م/ ماري رشدي
  

7 
 (1تمرينات )

 د /ايمان حافظ

 ( 1سباحة ) 

 د/ مروئ عاطف

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/أسماء عبدالعزيز

 ملاكمة

 م.م/أيه أبوحمر

8 
 (1ان ومضمار)مسابقات ميد

 م.م/غادة عرفة

 كرة القدم 

 د/هاني سعيد

 ( 1سباحة ) 

 د/ أنجال أو النجا
 ـــــــــــ

9 

  

 

 ملاكمة

 م.م/آيه أبوحمر

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/زينب فيصل

 ( 1سباحة ) 

 د/ علا بكر
 ـــــــــــ

 ـــــــــــ 10
 ملاكمة

 م.م/أيه أبوحمر

 ( 1سباحة ) 

 دد/ رانيا السعي
 ـــــــــــ

 ـــــــــــ 11
 ملاكمة

 م.م/مني السيد

 (1تمرينات )

 د /داليا عنتر

 ( 1سباحة ) 

 د/ علا بكر

 ـــــــــــ 12
 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/غادة عرفة

 كرة القدم 

 د/أحمد الهنيدي

 ( 1سباحة ) 

 د/ رانيا السعيد

 ـــــــــــ 13
 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 ه حسنيم/بسم

 (1تمرينات )

 د /زيزيت عزيز

 ( 1سباحة ) 

 د/ أنجال أو النجا

14  
 ( 1سباحة ) 

 د/أمل الجمل

 مصارعة

 م/أسماء ياسمين
  ـــــــــــ

15  

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م/ بسمة حسني 

 (1تمرينات )

 د /داليا عنتر

 ( 1سباحة ) 

 د/ مروئ عاطف

 كرة القدم 

 د/منصور راغب

16    

 ( 1ة ) سباح

 م/ ماري رشدي

 كرة القدم 

 د/أحمد الهنيدي

      

                 
 

 

 

 

 



 

 

 الفرقة الأولى بنات) لائحة جديدة ( –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الثلاثـــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن
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 الفرقة الأولى بنات –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الاربعـــــــــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ  1

2  

 ـــدمكرة قــــــ

   م/عبدالعال مهدي

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 د/زينب فيصل

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ

3  

 كرة قـــــــــدم

 د/منصورراغب  

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ  4

 كرة قـــــــــدم

 م/عبدالعال مهدي  

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ

5  
 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/غادة عرفة

  ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ  6

 (1تمرينات )

 د/ داليا عنتر

 ـــــــــــــــــــــــ

7  

 كرة قـــــــــدم

 د/منصورراغب  

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ  8

 (1رينات )تم

 د / زيزيت عزيز

  ــــــــــــــ

9 

  

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ 

 (1تمرينات )

 د /ايمان سامي 

 كرة قـــــــــدم

 م/عبدالعال مهدي  

10  
 (1تمرينات )

 د /ايمان حافظ

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/أسماء رماح

 ــــــــــــــ

 كرة قـــــــــدم

 د/أحمد الهنيدي 

11  
 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م/بسمه حسني

 ــــــــــــــ

 كرة قـــــــــدم

 م/عبدالعال مهدي  

 ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ  12

 (1تمرينات )

 د /ايمان حافظ
 ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ  13

14  
 (1ينات )تمر

 م/ ايمان سامي 
 ــــــــــــــ

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/أسماء رماح

 ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ  15

 مصارعة

 د/ايهاب البديوي

 ــــــــــــــ

16  
 (1تمرينات )

 د / داليا عنتر

 (1مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/أسماء عبدالعزيز

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ

 ــــــــــــــ ــــــــــــــ    

                 
 

 

 

 



 

 

 الفرقة الأولى بنات –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الخميـــــــــس

 8 7 6 5 4 3 2                                                                                                1  محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن
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 الأول لفصل الدراسي الجدول الدراسي ل 

 م 2020 - 2019للعام الجامعـي 

 

 ) لائحة جديدة ( بنات الثانيةالفرقة 



 

 

 ) لائحة جديدة (بناتالفرقة الثانية 

 الشعبة

 السبــــــــــــــــت

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن
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 بنات الثانيةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 

 الشعبة

 الاثنيــــــــــــــــــــن

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن

1  
 تايكوندو

 د/مروة طلعت

 
 طاولة

 د/نجوي

 سرعة

 د/راوية
 ـــــــــــــ

2  
 تايكوندو

 د/مني ابراهيم

 كاراتية

 د/مني السيد

 طاولة

 د/نهاد

 سرعة

 سحرد/
 ـــــــــــــ

3  
 كاراتية

 د/مني السيد

 تايكوندو

 د/مروة طلعت

 طاولة

 م/روان

 سرعة

 م/ايمان
 ـــــــــــــ

4   

 تايكوندو

 د/مني ابراهيم

 سرعة

 د/راوية

 طاولة

 د/نجوي
 ـــــــــــــ

5  
 طاولة

 د/نجوي

 سرعة

 د/راوية
 ـــــــــــــ

 تايكوندو

 اسراء الناطورد/
 ـــــــــــــ

6  
 طاولة

 د/نهاد

 سرعة

 روان/م
 ـــــــــــــ

 تايكوندو

 يمد/ مني ابراه

 كاراتية 

 م.م/آيه خطاب 

7  
 طاولة

 م/روان

 سرعة

 م/ايمان
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 تايكوندو

 م/اسماء ياسمين

8  
 تايكوندو

 م/اسماء ياسمين
 ـــــــــــــ

 سرعة

 سحرد/

 طاولة

 د/نهاد
 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  9
 تايكوندو

 م/اسراء الناطور

 سرعة

 م/ايمان

 طاولة

 م/روان
 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  10
 طاولة

 د/نجوي

 سرعة

 د/راوية

 كرة السلة

 د/منه المقدم

 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  11
 طاولة

 د/نهاد

 سرعة

 د/نهاد

 كرة السلة

 د/هدير المطاهر

 ـــــــــــــ

12  
 كرة سلة

 د/منه المقدم

 طاولة

 م/روان

 سرعة

 م/ايمان
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

13  
 كرة سلة

 د/هبه عاشور

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ
 تايكوندو

 د/اسراء الناطور

 ـــــــــــــ  14

 كاراتية 

 م.م/آيه خطاب 

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

15  
 كاراتية 

 م.م/آيه خطاب 

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ  16
 اراتية ك

 م.م/آيه خطاب 

 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  17
 كرة سلة

 كاراتية د/هبه عاشور

 د/مني السيد

 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  18
 كرة سلة

 د/هدير المطاهر
 ـــــــــــــ

      

 



 

 

 الفرقة الثانية بنات –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الثلاثـــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 اضرةمح

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن

1  

 كاراتية 

 د/علاء حلويش

 (2جمباز )

 د/مرفت كمال

 كرة السلة

 د/لمياء فوزي

 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  2
 (2جمباز )

 م.م/سماح كامل

 كرة السلة

 د/هبه عاشور

 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  3
 (2جمباز )

 د/رحاب رشاد

 كرة السلة

 د/منه المقدم

 ـــــــــــــ

4  
 (2جمباز )

 د/رحاب رشاد

 كرة السلة

 د/لمياء فوزي

 كاراتية 

 د/علاء حلويش
 ـــــــــــــ

5  
 (2جمباز )

 د/رضا يس

 كرة السلة

 د/هبه عاشور

  

 كاراتية

 /مني السيدد

6  
 (2جمباز )

 نهال عادلم.م/

 كرة السلة

 هدير المطاهرد/

 ـــــــــــــ  

7  
 كاراتية 

 /مني السيدد
 ـــــــــــــ

 (2جمباز )

 د/رضا يس

 كرة السلة

 د/هبه عاشور

8  

 كرة السلة

 د/لمياء فوزي

 كاراتية

 م.م/مني السيد

 (2جمباز )

 د/رحاب رشاد
 ـــــــــــــ

9  
 كرة سلة

 منه المقدمد/

 كاراتية

 م.م/آيه خطاب 

 (2جمباز )

 ت كمالد/مرف
 ـــــــــــــ

10  
 كاراتية

 م.م/آيه خطاب 

 تايكوندو

 م/اسراء الناطور
 ـــــــــــــ

 (2جمباز )

 د/رحاب رشاد

11  
 تايكوندو

 د/مروة طلعت

  

 كاراتية

 م.م/مني السيد

 (2جمباز )

 د/رضا يس

12  
 تايكوندو

 د/مني ابراهيم

  

 كاراتية

 م.م/آيه خطاب 

 (2جمباز )

 زينب بشيرم.م/

13  
 (2جمباز )

 /سماح كاملد

 طاولة

 د/نجوي

 سرعة

 د/راوية
 

 كاراتية

 م.م/آيه خطاب 

14  

 كرة السلة

 د/هدير المطاهر

 طاولة

 د/نهاد

 سرعة

 م/روان

 تايكوندو

 د/مني ابراهيم

 (2جمباز )

 نهال عادلم.م/

15  
 تايكوندو

 م/اسراء الناطور

 طاولة

 م/روان

 سرعة

 م/ايمان

 جمباز 

 م.م/زينب بشير 

 ة السلةكر

 د/منه المقدم

16  
 طاولة

 د/نجوي

 سرعة

 د/راوية

 تايكوندو

 م/اسماء ياسمين

 (2جمباز )

 د/سماح كامل

 كرة السلة

 د/هدير المطاهر

17  
 طاولة

 د/نهاد

 سرعة

 جمباز  روان/م

 م.م/زينب بشير 

 تايكوندو

 م/اسماء ياسمين

 ـــــــــــــ

18  
 طاولة

 م/روان

 سرعة

 م/ايمان
 ـــــــــــــ

 

 

 



 

 

 الفرقة الثانية بنات –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الاربعــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن
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 الفرقة الثانية بنات –الفصل الدراسي الأول 

 

 الشعبة

 الخميــــــس

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن

1  
 ( 3سباحة )

 د/ أمل الجمل

 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 د/دعاء محي الدين
 ـــــــــــ ـــــــــــ

2  
 ( 3سباحة )

 د/ مروة عاطف
 

 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 د/دعاء محي الدين
 ـــــــــــ

3  
 ( 3سباحة )

 ال أبوالنجاد/أنج

  
 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 د/وفاء مبروك
 ـــــــــــ

4  
 ( 3سباحة )

 د/علا بكر
 

 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 د/نها شئتوي
 ـــــــــــ

5  
 ( 3سباحة )

 م/ماري رشدي
 

 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/آيه خليفة
 ـــــــــــ

6   
 ( 3سباحة )

 د/ هويدا السعدني

 ـــــــــــ
 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/أسماء زلع

7  
 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/شيماء صالح

 ( 3سباحة )

 د/ هبه الجمل

 ـــــــــــ 

8   

 ( 3سباحة )

 د/علا بكر

 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/شيماء صالح
 

9   

 ( 3سباحة )

 د/ رانيا السعيد

 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 لعم.م/أسماء ز
 

10   
 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/أسماء زلع

 ( 3سباحة )

 د/ مروة عاطف
 

11     

 ( 3سباحة )

 د/ رانيا السعيد

 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/شيماء صالح

12   
 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 د/وفاء مبروك

 ( 3سباحة )

 د/أنجال أبوالنجا

 

13   
 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 خليفة م.م/آيه

 ( 3سباحة )

 م/ماري رشدي
 

14   
 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/بسمة حسني
 

 ( 3سباحة )

 د/ مروة عاطف

15  
 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/أسماء زلع
  

 ( 3سباحة )

 د/علا بكر

16  
 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 د/نها شئتوي
  

 ( 3سباحة )

 د/رانيا السعيد

17  
 (3ضمار)مسابقات ميدان وم

 م.م/آيه خليفة
  

 ( 3سباحة )

 د/أنجال أبوالنجا

18  
 (3مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/بسمة حسني
  

 ( 3سباحة )

 م/ماري رشدي

      

   
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الأول لفصل الدراسي الجدول الدراسي ل

 م 2020 - 2019للعام الجامعـي 

 

 ) لائحة جديدة ( بنات الثالثةالفرقة 



 

 

 تبناالفرقة الثالثة  –لأول الفصل الدراسي ا

 الشعبة

 الأحــــــــــــــــــــــد

 8 7 6 5 4 3 2                                                                                                1  محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  
 التدليكالقوام و

 د/أسماء نوفل

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)م صفاء أبوسنهد/

 التعبير والايقاع الحركي 

 د/ مرام سراج
 ـــــــــ 

2  
 القوام والتدليك

 د/مروة غازي
 

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مد/صفاء أبوسنه 
 ـــــــــ 

3  
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مد/أسماء السمين 

 التدليكالقوام و

 د/أسماء نوفل
 ـــــــــ  ـــــــــــــ

4  
 التعبير والايقاع الحركي 

 د/وفاء الماحي

 القوام والتدليك

 م/مي عبدالرحمن

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مد/أسماء السمين 
 ـــــــــ 

5  
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مد/ميلودي زغلول 

 القوام والتدليك ـــــــــــــ

 اطمة سعدد/ف

 ـــــــــ 

6  
 التعبير والايقاع الحركي 

 د/هناء عفيفي 

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مد/ميلودي زغلول 

 القوام والتدليك

 م.م/هبه فتحي 

 ـــــــــ 

 ـــــــــــــ  7

 التعبير والايقاع الحركي 

 نجوى رمضاند/
 ـــــــــ  ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  8

 الايقاع الحركي التعبير و

 د/مرام سراج

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مم.م/اسلام رأفت  
 ـــــــــ 

  ـــــــــــــ  9

 التعبير والايقاع الحركي 

 د/نجوي رمضان
 ـــــــــ 

 ـــــــــ  ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  10

 ـــــــــــــ  11
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)م/شيماء الاشعل  م.م 

 ـــــــــــــ
  

12  
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مم.م/اسراء عبدالرافع  

 

   

             

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 بنات الثالثةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الاثنيــــــــــــــــــــــن

 8 7 6 5 4 3 2                                                                                                1  محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن
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ــ
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ــ
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ن

س
ح

ب 
ن
ي
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د 
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ا
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ــ
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د
ي
ب
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ي 
ل
ع

  
/
د

ج 
ر
د

م
 

 (3جمباز )

 د/زينب حسن
 ــــــــــــــــــ

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مد/صفاء أبوسنه 

2  
 (3جمباز )

 د/رضا يس

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مد/صفاء أبوسنه 
 ــــــــــــــــــ

3  
 (3جمباز )

 د/رحاب رشاد

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

4  
 (3جمباز )

 د/سماح كامل

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

5  
 الترويح وأنشطة الخلاء

 م/أمنية أبوالمعاطي

 (3جمباز )

 د/رضا يس

 ــــــــــــــــــ

6  
 الترويح وأنشطة الخلاء

 م/ سماح جمعة

 (3جمباز )

 د/رحاب رشاد

 ــــــــــــــــــ

7  
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مم.م/نهي فاروق  

 (3جمباز )

 د/سماح كامل
 ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ  8

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مم.م/اسلام رأفت  

 (3جمباز )

 د/سماح كامل

9  
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مم.م/ نهال عادل  

 أنشطة الخلاءالترويح و

 م/ فاطمة باشا

 (3جمباز )

 م.م/زينب بشير

 ــــــــــــــــــ  10
 الترويح وأنشطة الخلاء

 م/ أسماء شريف

 (3جمباز )

 م.م/نهال عادل

 ــــــــــــــــــ  11
 (3جمباز )

 م.م/زينب بشير

 ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ  12
 (3جمباز )

 م.م/نهال عادل

 ــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 بنات الثالثةالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الثلاثـــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن
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ل
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 /
د
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د

م
 

 أنشطة الخلاءالترويح و

 م.م/سارة بدران
 ـــــــــــــ

 التعبير والايقاع الحركي 

 د/ مرام سراج
 ـــــــــــــ

2  
 الترويح وأنشطة الخلاء

 م/هالة عوض

 التعبير والايقاع الحركي 

 د/ مرام سراج
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

3  
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)م أسماء السميند/

 أنشطة الخلاءالترويح و

 م.م/فاطمة باشا

 التعبير والايقاع الحركي 

 د/نجوى رمضان 
 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  4
 الترويح وأنشطة الخلاء

 م.م/أسماء الشريف
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

5  
 التعبير والايقاع الحركي 

 د/هناء عفيفي

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مم.م/ ميلودي  
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

6  
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مم.م/ ميلودي  
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــ  7
 القوام والتدليك

 د/مروة غازي
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

8  
 القوام والتدليك

 د/أسماء نوفل

 الترويح وأنشطة الخلاء

 م/سماح جمعةم.
 ـــــــــــــ 

9  
 القوام والتدليك

 د/مروي غازي

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مم.م/ نهال عادل  
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

10  
 التعبير والايقاع الحركي 

 د/وفاء الماحي 

 القوام والتدليك

 م.م/هبه فتحي 

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مم.م/مريم عمران  
 ـــــــــــــ

11  
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مم.م/شيماء الاشعل  

 التعبير والايقاع الحركي 

 د/نجوى رمضان 

 القوام والتدليك

 د/أسماء نوفل
 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ    12

 (الفرقة الثالثة بنات) لائحة جديدة  –الفصل الدراسي الأول 

 عبةلش

 الاربعـــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

 الميكانيكا الحيوية         

د/  &د/عمرو حلويش

 ايثار صبحي

 مدرج د/علي عبيد 

القوام 

والتدليك 

الرياضي  د 

/ أسماء 

 نوفل

مدرج 

د/علي 

 عبيد

  

 لاجتماع الرياضي       علم ا

د/آيه   &د / عزة الوسيمي    

 الجمل

 

 مدرج د/ علي عبيد

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

 



 

 

 بناتالفرقة الثالثة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الخميـــــــــــــــــس

 8 7 6 5 4 3 2                                                                                                1  اضرةمح

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ  1

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ  2

3  
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)م أسماء السميند/
 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

 ــــــــــــ  4

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مد/أسماء السمين 
 ــــــــــــ ــــــــــــ

5  
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مد/ميلودي زغلول 
 ــــــــــــ  ــــــــــــ

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ  6

7  
 الترويح وأنشطة الخلاء

 م.م/سارة بدران

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)م نهي فاروقم/ 
 ــــــــــــ ــــــــــــ

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ   8

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ  9

 ــــــــــــ  10

 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)م  م.م/مريم عمران
 ــــــــــــ ــــــــــــ

 ــــــــــــ  11
 الترويح وأنشطة الخلاء

 م.م/أمنية أبوالمعاطي
 ــــــــــــ ــــــــــــ

12  
 تطبيقات فى طرق التدريس

  (4)مرافع  م.م/اسراء عبدال

 الترويح وأنشطة الخلاء

 م/هالة عوض
 ــــــــــــ ــــــــــــ

 



 

 

 

 

 

 

 

 الأول لفصل الدراسي الجدول الدراسي ل

 م 2020 - 2019للعام الجامعـي 

 

 ) لائحة جديدة ( بنات الرابعةالفرقة 



 

 

 الفرقة الرابعة بنات –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 ــــــدالأحـــــــــــــــــــــ

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

 (  2التدريـــــــب الميدانـــــي ) 

  

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

          

 بناتالفرقة الرابعة  –الفصل الدراسي الأول 

 شعبةال

 الاثنيــــــــــــــــــــــن

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن

1  

ت
ا
اب

ص
لا

وا
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ن
د

ب
ال

ل 
ي
ه

أ
ت
ال

 

ك 
و

ك
و
ي 

د
مج

/
د

 

ض
ا
ي
ر
/
د

ج 
ر
د

م
 

التأهيل البدني ) تطبيقي 

) 

 د/فاطمة سعد

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

2  

التأهيل البدني ) تطبيقي 

) 

 م.م/ هبه فتحي

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  3
 التأهيل البدني ) تطبيقي (

 د/مروي غازي

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  4
 التأهيل البدني ) تطبيقي (

 م/مي عبدالرحمن

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ  5
 التأهيل البدني ) تطبيقي (

 د/ أسماء نوفل

 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  6

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  7

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  8

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  9

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  10

         

 



 

 

 بناتالفرقة الرابعة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الثلاثــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2                                                                                                  محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

 (  2التدريـــــــب الميدانـــــي ) 

   

2     

3     

4    

5     

6    

7    

8    

9    

10    

           

 بناتالفرقة الرابعة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الأربعـــــــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

) تطبيقي  1متقدم  –الاختيار الاول ) 

) 

 بالالعاب الجماعية ورياضات المضر-

 المنازلات والرياضات الفردية-

 مسابقات الميدان والمضمار-

الاختيار 

 –الاول 

       1متقدم 

 ) نظري ( 

) العاب 

 –جماعية 

 –المنازلات 

مسابقات 

 ميدان ومضمار(

الاختيار الثاني  

)    2متقدم  –

 نظري (

الرياضات المائية     -

هويدا السعدني  د/

 عبدالجلييلمدرج /

 الجمباز     -

د/مرفت كمال       

 مدرج /الترويح 

 ) تطبيقي ( 2متقدم  –) الاختيار الثاني 

 الرياضات المائية-

 الجمباز

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

  

 



 

 

 بناتالفرقة الرابعة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الخميــــــــــــــــس

 8 7 6 5 4 3 2                                                                                                  محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  1

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  2

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  3

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  4

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  5

6  
 التأهيل البدني والاصابات

 وي غازيد/مر
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

7  
 التأهيل البدني والاصابات

 م.م/هبه فتحي 
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  8
 التأهيل البدني والاصابات

 د/أسما ء نوفل
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ  9
 طبيقي (التأهيل البدني ) ت

 م/مي عبدالرحمن
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ  10
 التأهيل البدني والاصابات

 د/مروي غازي
 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  

  


